Flowchart over screening, vurderinger og handlinger i forbindelse udskillelse af feeces*
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Udtegmning:

*Supp. Glycerol

1,2 9., eller

+Digital stimulation.
Evt. suppl. med:
*Supp.Dulcolax

10 mg.

Ved mangl. effekt:
*Olieklysma 250 ml
09

Fosfatklysma 240 ml.

Forebyggelse:
*Supp. Glycerol
1,2 g. dgl., eller
+Digital stimulation.
Evt. suppl. med:
*Supp. Dulcolax
10 mg. dgl.eller
efter behov.

Evt. suppl. Med:
*Movicol 1-3 breve
a 13 g. dgl

Forebyggelse:
Normalisere konsistens:
oJustering af kost
«Justering af fibre
*Movicol 1-3 breve
al3 gdgl.

Hyagiejne:

*Hudpleje
*Hjelpemidler
Behandling:
Peristaltikheemmende
medicin e.o.
eImodium 2-4 mg.

30 min. Far maltid

Undervisning
Malrettet mod
Patientens:
*Symptomer
*\VVaner

*Kost
*Medicin
*Hygiejne
*Behov for
Hjeelp

Mal: At normalisere defeekation: > 3 gange om ugen, uden anstrengelse, formtype 3 og 4 ifglge Bristol skalaen

* Krogh K et al. Spinal Cord 2006;44(10):625-631. Harari D et al. Stroke 2004;35:2549-2555




