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Sygeplejejournalen Neurologisk afdeling
Lille patientlabel Plejeplan 

Obstipation ved apopleksi
Sygeplejediagnose/ Mål/ Handlingsplan

  Ord
Dato/sig

Problem Mål    Sep.
dato/Sign

Risiko for obstipation  At patienten har normal 
Obstipation defækation (> 3 gange om ugen, uden 

anstrengelse formtype 3 og 4 )
Årsager At patienten scorer max i tarmkontrol BI
Dehydrering, immobilitet, afhængighed
af hjælp, medicin, andre:  At patienten forstår sammenhængen 

mellem livsstilsfaktorer og
afføringsmønster

Symptom
Afføring mindre end 3 gange om ugen, At patienten tager initiativ til 
knoldet afføring type 1 eller 2 forebyggelse af obstipation
anstrengelse, langt tidsforbrug i forb. 
med afføring, sterkoral diarre, kvalme, 
opkastning, NTD score:
Andet:

Handlingsplan
Forebyggelse og behandling ved risiko for obstipation
Fast toilettid kl:
Bækkenbundstræning:  ⁪Ikke relevant 
Plan: 

Laksantia
Movicol 1-3 breve a´ 13g dagligt
Adm :

Sup. glycerol 1,2 g: 

Sup. Perilax 10-20mg morgen ( kan gives daglig eller 1-2 gange ugentligt) 

Adm:

Vejledning:

Udtømning af fæces i rektum ved udtamponering og manglende afføring i 3 
døgn eller mere 
1.Sup. perilax 10 mg 
2.Olieklysma 250 ml på lang sonde    ( virkning efter 12 timer) e.o. 
3. Fosfatklysma 240 ml på lang sonde (virkning efter 10 min.) e.o.
Punkt 2 og 3gives med interval på 12-14 timer og gentages indtil der er kvitteret store mængder hårde knolde, og 
patienten føler sig udtømt

Udtømningsplan givet dato:
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Lille patientlabel Evaluering

Obstipation ved apopleksi
Daglig dokumentation af  udførte handlinger/ reg. af afføringsmønster

Uge
Dato
Aff .
Plan fulgt
Plan just.

Uge
Dato
Aff .
Plan fulgt
Plan just.

Uge
Dato
Aff .
Plan fulgt
Plan just.

Uge
Dato
Aff .
Plan fulgt
Plan just.

Uge
Dato
Aff .
Plan fulgt
Plan just.

Uge
Dato
Aff .
Plan fulgt
Plan just.

Uge
Dato
Aff .
Plan fulgt
Plan just.


