
Rehabilitering i kommunerne efter 
1. januar 2007

• Er kommunerne klar til det nye ansvar for 
sammenhængende rehabilitering?

• Oplæg v/Maj-Britt Winther, konsulent, KL



Disposition for oplæg

• Rammer og definitioner
• Faglige snitflader og udfordringer
• Organisering og samarbejde
• Perspektivering og sammenhæng



Rammer og definitioner

• Kommunerne får ansvaret for ambulant 
genoptræning – delmængde af en samlet 
rehabiliteringsindsats

• Fælles definition af genoptræning, som ligger 
tæt op af hvidbogen om rehabilitering.

• Genoptræningen skal rette sig mod 
funktionsnedsættelser ift. krop, aktivitet og 
deltagelse



Faglige snitflader og udfordringer

• Sondringen mellem specialiseret og såkaldt 
”almen” genoptræning – potentiale for 
forbedringer!

• Ikke alene fokusere på diagnoser
• Flere opgaver til kommunerne i takt med 

stigende kommunal ekspertise og erfaring



Organisering og samarbejde

• Kommunerne organiserer sig forskelligt, alt 
efter størrelse, erfaring og kompetencer

• Der tegner sig både aftaler med regioner og 
privat praksis om løsning af de nye 
genoptrænings-/rehabiliteringsopgaver

• Sundhedsaftaler og rammeaftaler centrale 
redskaber ift. samarbejde og arbejdsdeling



Kvalitet og udvikling

• Regioner og kommuner i fællesskab udvikle metoder 
til evaluering af kvalitet og effekt af ambulant 
genoptræning

• Antagelse om, at mix af kompetencer giver bedre 
kvalitet (sygehusterapeuter og kommunale ditto)

• Erfaringsudveksling omkring metoder 
• Samarbejde med andre aktører (IKAS, SDU, AKF, 

SST, ISM m.fl.)



Perspektivering og sammenhæng 
(1)

• Fokus på sammenhænge og effekter af at 
tænke træning/rehabilitering efter såvel 
Sundhedslov som Servicelov sammen

• Fokus på, hvordan der skabes evidens i en 
kompleks virkelighed

• Evidens gå ”hånd i hånd” med sund fornuft!



Perspektivering og sammenhæng 
(2)

• En proces er indledt med vedtagelsen af 
sundhedsloven - men så langt fra afsluttet 1. januar 
07!

• Lidt mere ”Danske Bank filosofi” i 
sundhedssektoren….

• ”Sundhed møder service” – kulturer skal smelte 
sammen”

• Der er meget mere, der samler os, end skiller os!
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