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ApoplexiaApoplexia cerebricerebri::

En model for sygehusunderstøttet udskrivelse
Amtssygehuset i Glostrup, geriatrisk afd.

Ergoterapeut Sonja Vinkler 



Ergoterapeut Sonja Vinkler

2

01.02.2001 01.02.2001 -- 31.01.200331.01.2003

Et forskningsprojekt i samarbejde
mellem Geriatrisk afdeling B,
Amtssygehuset i Glostrup og
Forskningscenter for Forebyggelse og
Sundhed, Københavns Amt
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BaggrundBaggrund

Erfaringer med apoplexipatienter 

Erfaringer fra geriatrisk team

Kræver engagement

Supported discharge
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ApopleksiteamApopleksiteam

Ergoterapeut

Fysioterapeut

Læge
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DeltagereDeltagere

Akut apopleksia cerebri

Bor i optageområdet

Har rehabiliteringsbehov
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RehabiliteringsafsnitRehabiliteringsafsnit

Intervention
– 185 patienter

– 75 ekskluderes
– 7 død

– 103 udskrives til eget 
hjem

Kontrol
– 188 patienter

– 87 ekskluderes
– 6 død

– 95 udskrives til eget 
hjem
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Udskrivelse med apopleksiteametUdskrivelse med apopleksiteamet

Træning på afdeling den sidste uge

Hjemmebesøg inden udskrivelse

Støttet udskrivelse
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InterventionIntervention

1. hjemmebesøg efter udskrivelse

Højst 10 gange indenfor 1 måned

Træning/supervision

Overlevering
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TeamarbejdetTeamarbejdet

Teamet

Arbejdet på afdelingen

Arbejdet i patientens hjem
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OvervejelserOvervejelser

Kontaktpersoner

Kommunalt netværk

Information
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ResultaterResultater

Baseline

Bedre socialt netværk for 
interventionsgruppen

Tendenser

Tidsforbrug
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ErfaringerErfaringer

Fordele

Barrierer/Ulemper

Fremtidig organisering
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KontaktKontakt
Ergoterapeut Sonja Vinkler og
læge Claus Rydahl Torp

sonja_vm@mail.dk
rydahl-torp@mail.dk

http://stroke.ahajournals.org/cgi/content/
abstract/37/6/1514

http://stroke.ahajournals.org/cgi/content/abstract/37/6/1514
http://stroke.ahajournals.org/cgi/content/abstract/37/6/1514
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