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De væsentligste nye kommunale opgaver 
indenfor genoptræning og rehabilitering er:

Genoptræning af ikke-indlagte patienter
Al formidling af hjælpemidler, inkl. bilsager og 
boligændringer
Forebyggelse og sundhedsfremme
Hele revalideringsområdet
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Definition

”Rehabilitering er en målrettet og tidsbestemt sam-
arbejdsproces mellem en borger, pårørende og 
fagfolk. Formålet er, at borgeren, som har eller er i 
risiko for at få betydelige begrænsninger i sin fysiske, 
psykiske og/eller sociale funktionsevne, opnår et 
selvstændigt og meningsfuldt liv. 

Rehabilitering baseres på borgerens hele livssituation 
og beslutninger består af en koordineret, sammen-
hængende og vidensbaseret indsats.”

Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet, 2005.
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Indlæggelse på sygehus

Organisering med specialiserede 
apopleksiafsnit
Rammer og vilkår, der muliggør over-
holdelse af standard i NIP apopleksi –
eller mere end det…
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Vejledning om træning i kommuner og 
regioner

”Det er i denne forbindelse væsentligt at tage hensyn til, 
at den enkelte patients videre genoptræning efter 
udskrivning fra sygehus skal tilrettelægges således, at 
genoptræningen påbegyndes snarest muligt og på en 
sådan måde, at der sikres sammenhæng, faglig 
kvalitet og effektivitet i det enkelte patient-forløb, så 
målsætningen med den enkelte genoptræningsplan 
kan realiseres”.

Vejledning om træning i kommuner og regioner. Socialministeriet,
Indenrigs- og sundhedsministeriet, 2006
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Monitorering i 2008

… at følge aktivitets- og udgiftsudviklingen 
på genoptræningsområdet
Økonomi (DUT)
Kvalitet i ydelser
Ventetid til genoptræning
Ventetid til hjælpemiddelsagsbehandling
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Etf’s 5 krav til genoptræningen i de 
nye kommuner

Integreret visitation
En personlig koordinator
Ventetidsgaranti
Central rehabiliteringsenhed
Sundhedscentre
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Formidling af hjælpemidler

Ventetidsgaranti på igangsætning af 
ikke-akutte hjælpemiddelsager
Metodevalg i sagsbehandlingen
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Udviklingsaktiviteter

Kvalitet
Dokumentation
Forskning
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Sundhedsstyrelsen inviterer…

København 23.10
Århus 30.10
Odense 1.11

Se www.kl.dk/367688
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Nye gråzoner…

?
?
?
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Kilder

Sundhedsloven. Lov nr. 546 af 24. juni 2005

Betænkninger og vejledninger
Referenceprogram for behandling af patienter 
med apopleksi. Sundhedsstyrelsen 2005

Nationale Indikator Projekt (NIP). www.nip.dk

Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet. 
Rehabiliteringsforum Danmark og Marselisborgcentret, 2004

5 krav til genoptræningen i de nye kommuner. 
Ergoterapeutforeningen 2006. www.etf.dk
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