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Qo
Apopleksirehabilitering

= Neurorehabilitering

Apopleksirehabilitering Ergoterapien indgar som en central
medspiller i tveerfaglig rehabilitering.

Hvilke aspekter af Ergoterapi afhjeelper aktivitetsproblemer

G i1 Udvikler personens muligheder for at udfgre
ergoterapeuter bedst il hverdagsaktiviteter og deltage i privat- og
samfundsliv

Oo Qo

c ICF - International Klassifikation af
Ergoterapl ez Funktionsevne ot

Ergoterapi er at muligggre aktivitet og Helbredstilstand

deltagelse i hverdagslivet [

» Hverdagslivets aktiviteter
Kroppens
funktioner og <—> Aktivitet <—> Deltagelse

* Meningsfulde aktiviteter
anatomi

— Som middel og mal til at rehabilitere
funktionsevnenedsaettelser

» Genskabe mulighed for deltagelse i Omgivelses- Personlige
faktorer faktorer

hverdagslivet

Oo Qo

ICF - International Klassifikation af ] . .
Funktionsevne o Hvidbog om rehabilitering

Helbredstilstand Rehabilitering er en malrettet og tidsbestemt
samarbejdsproces mellem en borger, pargrende og fagfolk.

l I l Formaélet er at borgeren, som har eller er i risiko for at fa

Kroppens

betydelige begreensninger i sin fysiske, psykiske og/eller

funktioner og <—>  Akiivitet <— Deltagelse sociale funktionsevne, opnér et selvsteendigt og
meningsfuldt liv.

anatomi ,
Rehabilitering baseres pa borgerens hele livssituation og
beslutninger og bestar af en koordineret,

Omgivelses- Personlige
faktorer faktorer sammenhangende og vidensbaseret indsats.

Rehabilitering i Danmark. Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet (2004)

peter vogele - glostrup hospital
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Occupatlonal therapy for patients with

in personal activities of daily living

after stroke: sy ic review of r
trials

Lynn Legg, Avril Drummond, Jo Leonardi.Bee, J R F Gladman, Susan Corr
Mireille Donkervoort, Judi Edmans, Louise Gilbertson, Lyn Jongbloed, Pip
Logan, Catherine Sackley, Marion Walker and Peter [ anghorme

« Konklusion: Patienter, der modtager ergoterapeutiske
ydelser, er i mindre risiko for forringelse af deres tilstand
og har stgrre mulighed for selvsteendigt, at kunne udfgre
daglige aktiviteter.

Der er dog stadig behov for, at fa defineret hvad
ergoterapeutisk intervention er og hvad der karakterisere
den mest effektive og effektfulde intervention.

(Legg et al. 2008)

Qo
Aktivitet og deltagelse

Omagivelse

Shumway-Cook A,
Woollocott M (2001)

0o AN
Aktivitet og deltagelse Omgivelse
* Enriched environment

 Fysiske omgivelse
» Social netveerk
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Occupational therapy for patients with
problems in personal activities of daily living
after stroke: systematic review of randomised

trials

Lynn Legg, Avril Drummond, Jo Leonardi-Bee, J R F Gladman, Susan Corr
Mireilie Donkervoort, Judi Edmans, Louise Gilbertson, Lyn Jongbloed, Pip
Logan, Catherine Sackley, Marion Walker and Peter [ anghome

BHJ 2007335020, axiinally published onlie 27 Sop 2007;
doi 10.1136/bmy 30343 466863

“Occupational therapy focused on improving
personal activities of daily living after stroke
can improve performance and reduce the risk
of deterioration in these abilities. Focused
occupational therapy should be available to
everyone who has had a stroke.”

(Legg et al. 2008)
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Aktivitet og deltagelse

* Mentale/kognitive ressourcer og problemer
* Sensomotoriske funktioner
» Personlige faktorer

Qo P

Aktivitet og deltagelse Akiivitet

Genkendelighed

Motivation
Meningsfuld
Udfordring at nar mal
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Summary - Ergoterapi

Meningsfulde aktiviteter

Se menneske som helhed
Samarbejde

Individuel tilbud til patient/borger

Deltagelse i hverdagslivet som mal i
rehabiliteringen
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Summary - Ergoterapi

Hurtig og intensiv genoptreeningsindsats
Specifikt treeningsindsats
Begraense impairments
Understgtte hjernens plasticitet positiv
Integrere aspekterne fra motorisk leering
Sensorisk og proprioceptiv input
Integrere kognitive og perceptive aspekter
Individuelt tilrettelagt traening
Motiverende faktorer:
« Klientcentrering
« Treening i hjemmet og meningsfulde aktiviteter
Effektmaling - Assessment

19-10-2009


http://www.sst.dk/publ/PUBL2005/SESI/ICFVEJL/ICFVEJL.PDF
http://www.sst.dk/publ/PUBL2005/SESI/ICFVEJL/ICFVEJL.PDF

