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Meget tyder på at konsekvenserne af en apopleksi er vanskelige at 
komme overens med selv flere år efter sygdommens opståen  og 
intet tyder på at ”tiden læger alle sår”, men det er dog et forhold 
som ikke er belyst, hverken gennem danske eller udenlandske 
undersøgelser. Vi har ikke den nødvendige viden om hvilke 
problemstillinger, der på længere sigt invaliderer mennesker og kan 
forårsage social isolation, depression og stres. 
 

Formål 
 
 
 
 
 
 

Undersøgelsens resultater kan give viden om, hvordan samfundet 
fremover kan optimere rehabiliteringsindsatsen og hvordan der 
prioriteres i mødet mellem professionelle og apopleksiramte, når 
konkrete initiativer skal effektueres.  
En analyse af de problemstillinger, der bl.a. opstår i 
forskningsprocessen vil også kunne bruges som afsæt til en 
vurdering af brugerorienteret evaluering i dokumentation og 
effektmåling af rehabiliteringsindsatsen til mennesker med dels 
apopleksi og andre kroniske sygdomme.  



 
Metode 
 
 
 
 

Kvalitativ 
Undersøgelses gruppen interviewes. Der anvendes forudgående 
spørgeskema til  at udvælge de ramte. 
Informanterne er apopleksiramte. De interviewes fem år efter 
sygdommen. Der interviewes dels en gruppe, der er hjemmebundne 
dvs. at de ikke er i stand til at forlade hjemmet på egen hånd og 
dels en gruppe, der er selvhjulpne dvs. at de selvstændigt kan 
deltage i aktiviteter og tilbud, der ligger udenfor hjemmet. De 
pårørende interviewes også. 
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